ANSPRECHPARTNER

Sie erreichen uns Montag bis Freitag
unter den Rufnummern

Manfred Meyer: 02161 41151

Erich Nikolaus: 02161 4988679
E-Mail: forum-auge@freenet.de

1 s
== DER PARITATISCHE

KONTAKT SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Selbsthilfe-Kontaktstelle Monchengladbach
Georg Meurer

41236 Monchengladbach

Friedhofstr. 39

Telefon: 02166 923930

Forum-Treff: "
Jeden 3. Montag im Monat FOI’UfT.] fir Menschen
um 18:00 Uhr mit und ohne

im Paritatischen Zentrum
Friedhofstr. 39, MG-Rheydt

Sehbehinderung




Das Forum fiir Menschen mit und
ohne Sehbehinderung,

steht lhnen in allen Lebensfragen
beratend und unterstiitzend zur Seite:
e flr Betroffene

o flr Angehorige
e flr Freunde und
e [nteressierte

Beratung mit lhnen

Unser Selbsthilfe Forum fiir Menschen
mit und ohne Sehbehinderung,

bietet ihnen, kompetente Beratung und
Informationsgesprache zum Thema:
Wenn die Augen schwéacher werden,
wenn Sehbeeintrachtigung und/oder
Augenerkrankungen auftreten.

Hilfe zur Bewaltigung des Alltags, zu
Hause, im kulturellen oder sportlichen
Bereich.

Ziele des Forums

Unterstltzung bei
Alltagsbewaltigung,
Rehabilitation und Hilfsmitteln
Erfahrungsaustausch zwischen
den Betroffenen und
Angehdrigen

Psychosoziale Beratung von
Betroffenen und Angehorigen
Aufbau eines Netzwerks durch
Nutzung der modernen
Kommunikationsmedien
Organisation von Informations-
veranstaltungen und
Seminaren
Weiterbildungsangebote
Aufklarung der Offentlichkeit
uber Erkrankung und die damit
verbundenen Einschrankungen

Wir mochten dariiber hinaus

Urlaubshinweise und
Unterstltzung bei Freizeit-
angeboten wie z.B.: Museums-
oder Theaterbesuchen geben
Wandern, Rad fahren,
Gesellschaftsspiele,
Wassersport und vieles mehr
gemeinsam unternehmen.




